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INVERTIR LA CORRIENTE: UNA ELECCION CONSCIENTE
Tim Boyd, ‘The Theosophist’, febrero de 2016

odos somos conscientes de la

idea evidente, béasica y universal,

de que formamos parte de ciclos.
Lo vemos en todos los aspectos de la
vida. Es una de las Proposiciones
dentro de nuestro canon teoséfico, cosas
tan sencillas como el dia y la noche,
cada aliento que inhalamos y exhalamos
y el cambio de estaciones. En nuestro
planteamiento teosofico también
pensamos en términos de manvantaray
pralaya, la exhalacién e inhalacién de
los universos. Hay muchos ciclos
mayores, pero me gustaria hablar de uno
especifico para el viaje del desarrollo en
el gue estamos todos implicados.

El ciclo fundamental del desarrollo del
alma tiene su raiz en nuestra literatura y
estudio, es el viaje de ida y vuelta, el
viaje al exterior, a la manifestacion, y el
de retorno. La parte externa estd
descrita en las historias de todo el
mundo. Toda tradicion espiritual tiene
historias de estos ciclos, porque estan
relacionados con cosas grandes y porque
estan  relacionados con  nosotros
individualmente. Una descripcion tipica
de esas historias es la que muestra un
personaje que representa el alma y que
abandona su hogar o su reino para irse a
tierras lejanas. En esas tierras tiene
algunas experiencias, a veces olvida las
glorias de su propio reinado, y vive de la
misma manera que la gente de esas
tierras lejanas. Pero llega un momento

en el que el alma empieza a recordar y
con eso comienza un  aspecto
completamente nuevo del ciclo.

Una historia que describe todo esto de
forma vivida es el Mahabharata, donde
el clan de los Pandava pierde su
herencia y tiene que vagar, luchar y
viajar hasta conseguir la victoria final en
la batalla. También la vemos descrita en
la vida de los grandes seres. El Buddha
dejo su reino, su vida principesca, para
emprender ese viaje hacia la
iluminacion. H.P. Blavatsky dejo su
hogar a los 17 afios y se fue sola en
busca de una sabiduria mas profunda
que la llevd a viajar por el mundo
durante los restantes cuarenta y tres afios
de su vida.

Una historia espiritual integrada en la
tradicion occidental, la del Hijo Prodigo,
es una descripcién excelente del mismo
viaje de ida y retorno. Es la historia de
un gran hombre cuyo hijo un dia decide
marcharse de casa porque quiere viajar.
Pide y recibe toda su riqueza, que se
lleva consigo en un viaje que hace a
tierras lejanas. Por el camino, va
perdiendo gradualmente toda la riqueza
gue le han dado. La dilapida en el viaje
a la tierra lejana de la implicacion
material en la materia. En un momento
determinado se encuentra lejos de su
casa y tiene que llevar la dura vida de la
gente de aquellas tierras, viéndose



obligado a aceptar los mas humildes
empleos para poder comer. En esa
cultura particular, el empleo maés
inferior era el de dar de comer a los
cerdos y ése era el trabajo que estaba
haciendo el hijo de un gran sefior.

En esa historia la hambruna se apodera
de la tierra. El hijo se muere de hambre,
ya que le falta el alimento espiritual.
Tiene tanta hambre que se come la
comida destinada a los cerdos. Es la
descripcion del descenso mas profundo
del alma. Es el punto critico de la
historia y también para nosotros. Lo
gue ocurre en la historia describe el
proceso en el que estamos inmersos
ahora. En este momento de
desesperacion el hijo recuerda su estado
anterior y que es el hijo de la divinidad
y la forma en que vive y se conduce esta
completamente alejada de su verdadera
naturaleza. Es el momento critico
porque aqui es donde empieza el viaje
de retorno.

En los escritos teoséficos se habla de
este ciclo de ida y retorno en las Tres
Proposiciones Fundamentales. En la
tercera Proposicion se dice que hay un
peregrinaje obligatorio para cada alma.
Cada alma tiene que hacer su viaje. El
viaje de ida esta dictado por lo que se
dice en esa tercera Proposicion, que la
individualidad se adquiere primero a
través del impulso natural, o sea que en
la parte externa del viaje es la fuerza
impulsora de la Naturaleza la que nos
empuja. No se trata de una eleccion

consciente sino de una reaccién a los
efectos e impulsos de la Naturaleza.

Durante esa parte del viaje nos vemos
empujados por la Naturaleza, que divide
al mundo en formas que nos son
familiares: en lo que nos es agradable y
en lo que nos causa dolor y el resto es
neutro. Segun el modo en que funciona
la conciencia, cogemos lo agradable y
nos resistimos a lo que nos causa dolor.
Ese habito de la mente nos impide tener
cualquier experiencia genuina del
mundo, porque la mente divide al
mundo en falsas categorias de lo que
nos gusta y lo que no, lo que anhelamos
y lo que apartamos.

El problema clave para el individuo es
que hay un punto importantisimo del
despertar al cual  conseguimos
finalmente llegar. Para dar un ejemplo
de ese proceso, imaginad lo que ocurre
si alguien dispara una flecha al aire. La
flecha es lanzada con una fuerza que la
empuja. En el viaje de ida esa fuerza
disminuye, la flecha se ralentiza, se
detiene y después comienza su viaje de
retorno a la tierra de donde salio.

Las ensefianzas ocultas hablan de un
momento de nuestro desarrollo en el que
tenemos el potencial de acelerar el viaje
de regreso al hogar. EIl punto en el que
esta aceleracion tiene lugar es el punto
en el que nosotros, como familia
humana, nos encontramos ahora. Por
supuesto, siempre hay personas que se
hallan mas adelante en la curva. Ese



movimiento propulsor nos impulsa cada
vez més profundamente a asociarnos
con la materialidad. Pero cuando ese
movimiento empieza a ralentizarse,
tenemos por primera vez la oportunidad
de hacer una eleccion genuina, y no una
simple reaccién a los impulsos de la
Naturaleza. Tenemos la ocasion de
hacer elecciones de manera consciente.
En esa tercera de las Tres Proposiciones
Fundamentales de la Doctrina Secreta,
cuando se alcanza este punto, guiamos
nuestro desarrollo a través de “esfuerzos
auto inducidos y auto -elaborados”.
Tomamos el control y ejercitamos la
conciencia que ha crecido en nuestro
interior durante el curso del largo vuelo
hasta la existencia material y ahora
determinamos la mejor forma y la més
expeditiva, no sélo para nosotros sino
para todos los seres, de hacer el viaje de
regreso a casa. Este es el punto en el
que nos encontramos ahora.

Si éste no fuera el nivel de nuestro
desarrollo, algo como la Teosofia
careceria de significado para nosotros.
El momento en el que empieza el viaje
de retorno es el momento critico de toda
esta historia. En este viaje de retorno a
casa, lo que mas nos interesa es la
opcidn que elegimos continuamente del
“Conocete a ti mismo”. Se trata de un
proceso en el que nos vamos conociendo
de forma cada vez mas profunda. El yo,
apartado de la realidad mas amplia en la
cual existe, carece de significado y es
ilusorio. El dnico yo que tiene
significado es el que esta relacionado

inextricablemente con la vida superior
dentro de la cual todos los seres viven,
Se mueven y tienen su existencia.

La unicidad puede experimentarse de
muchas maneras. Un ejemplo que estoy
utilizando actualmente es el del cuerpo
humano. Dentro de él hay multiples
trillones de vidas individuales, o células,
que componen el cuerpo. De alguna
manera, a toda esa comunidad de vidas
la llamamos “yo”. Pero si tomamos el
ejemplo de cualquier célula y nos
preguntamos qué es lo que motiva a ese
organismo singular durante el curso de
su vida cotidiana, veremos que
probablemente no le importe mucho lo
gue digamos en una Convencién de la
Sociedad Teosofica, ni tampoco las
facturas que hemos de pagar o los libros
que decidimos leer. EIl requisito basico
para esa célula individual es tener un
clima acogedor, un equilibrio &cido
adecuado a su alrededor, suficiente
alimento y la capacidad de reproducirse.

Con nuestra imaginaciéon, podemos
suponer que, entre todos esos trillones
de células, a una de ellas se le ocurra
gue aqui estd ocurriendo algo mas
grande. Supongamos que a la célula se
le ocurre que desea saber mas de la vida
més grande dentro de la cual vive y se
mueve. Eso seria un ejemplo de una
célula espiritualizada. No tiene
posibilidad de comprender la enormidad
del cuerpo en el que reside. Es
demasiado enorme. Y eso es algo
similar a nuestra condicion. Nos



estamos preguntando cosas sobre esa
Vida Mas Grande y tenemos vagas
experiencias respecto a ella. En un
momento determinado nos
comprometemos a profundizar en
nuestro conocimiento y a tratar de
conducir a otros en esa direccion.

Cuando se le pidi6 a HPB que
describiera lo que es un ser humano, su
respuesta fue que es el espiritu superior
y la materia inferior enlazados por la
mente.  En la Doctrina Secreta el
proyecto humano es el resultado de la
union de las tres corrientes evolutivas, la
espiritual, la intelectual y la fisica.
Estas cosas parecen muy sencillas
porque tendemos a relacionarlas con
nosotros; el espiritu superior esta
“dentro de mi”, la materia inferior es
“mi cuerpo”. Pero ella hablaba de algo
mucho més importante. No solamente
esas corrientes estan activas dentro de
nosotros, sino que hay todo un espectro
de inteligencias que participan en este
proyecto. Cada uno de nosotros es el
producto de la presencia participativa de
los més altos Dhyani Chohans, asi como
de la clase méas inferior de los
elementales. Somos seres complejos.
La unidad que queremos explicar tiene
su propia complejidad.

Por esto, para nosotros como humanos,
la comprension de esta complejidad es
lo que se busca con el proyecto humano.
En Luz en el Sendero se nos aconseja
“buscar en la tierra, en el aire y el agua
los secretos que guardan” para nosotros,

mirar en nuestro interior, examinar las
distintas corrientes y preguntar cudles
son esos secretos que las distintas
inteligencias superiores que actdan
dentro de ese proyecto humano tienen
para nosotros. “Preguntad a los Santos
Seres de la tierra los secretos que
guardan” para nosotros. ‘Preguntad al
Uno, al mas interno, su secreto final”
gue ha estado siempre guardado para
nosotros. Ese es el proceso en el que
nos implicamos cuando Ilegamos al
nivel de poder elegir finalmente de
forma consciente.

Para dar otro ejemplo, en 1980 tuvo
lugar un importante cataclismo en la
costa oeste de los Estados Unidos. Fue
la erupcion masiva de un volcan situado
en el estado de Washington, el Mount
Saint Helens.  Fue algo repentino,
aungue los cientificos ya sabian desde
hacia tiempo que ese volcan estaba a
punto de estallar. Habian visto cémo
abultaba la ladera norte del volcan y por
debajo habian empezado las sacudidas
regulares de algunos terremotos. Un
terremoto hizo desaparecer una parte de
la ladera de la montafia, mostrando los
rios de lava ardiendo que habia por
debajo y haciéndola estallar. No
sobrevivid6 nada; muri6 todo en
kilébmetros a la redonda.

Unos tres o cuatro afios después del
terremoto, yo sobrevolaba el lugar vy el
piloto pasdé por encima de la misma
montafia.  Cuando miré abajo, nunca
habia visto nada parecido. Era como si



estuviera viendo la faz de la luna. No
habia sefial de vida alguna en ninguna
parte, todo estaba cubierto de ceniza gris
0 negra. Antes del terremoto, habia un
bosque de pinos muy altos alrededor del
volcan. Por la fuerza del estallido, todos
los arboles habian sido arrancados de
cuajo y se veian las raices orientadas en
direccion al origen del estallido. Era el
despliegue mas increible de fuerza
natural y de su capacidad para la
devastacion.

Unos diez afios mas tarde volvi a
sobrevolar la misma montafia. Con el
recuerdo de lo que habia visto antes,
miré por la ventanilla para ver qué
imagen se me ofreceria ahora. Lo que
vi fue algo totalmente distinto. Aunque
se podia ver todavia la silueta de
algunos arboles caidos por debajo, la
tierra habia florecido con nueva vida.
Dondequiera que mirara todo estaba
verde, una vida verde y floreciente. Los
animales pudieron volver de forma
totalmente renovada; florecian ellos
también. La tierra, que se habia visto
regenerada por la ceniza volcénica, era
méas productiva de lo que habia sido
nunca. De la devastacion total y yerma,
estaba naciendo en abundancia una
nueva vida. Fue una vision
extraordinaria pero también me hizo
reflexionar.

A veces nos enfrentamos a ciertas
situaciones en nuestra vida como
individuos y como familia humana.
Ahora, como siempre, hay decisiones

gue podemos tomar si estamos lo
suficientemente presentes, conscientes y
dispuestos a atrevernos a tomar esas
decisiones. En la vida oculta tenemos
un dicho que dicta  nuestro
comportamiento: saber, querer, osar y
callar, siendo el “callar”, naturalmente,
el mas dificil de todos. En un momento
determinado, sabemos; tenemos el
conocimiento. Nadie tiene que decirnos
gue en ese punto de la historia de la
humanidad nuestro comportamiento
como familia humana estd afectando al
planeta de forma grave. Hace cuatro
semanas en Adyar, cuando las
inundaciones lo invadian todo, no habia
electricidad y habian desaparecido todas
las artimafias del progreso humano tan
avanzado, moderno, civilizado vy
maravilloso, nosotros lo sabiamos.

Nosotros mismos hemos creado esas
situaciones. Ya sea a nivel personal o
de toda la humanidad, cada vez que
experimentamos épocas de devastacion,
de alguna manera tiene lugar una
respuesta; no es una reaccion, sino una
respuesta. A partir de los millones de
vidas que se perdieron en la Segunda
Guerra  Mundial, de todas las
expresiones no sélo de desigualdad, sino
de odio de otros seres humanos y grupos
de seres humanos, emergimos del
cataclismo con un mundo devastado.
De eso naci6 el hermoso documento que
se ha convertido en el modelo por el que
deben regirse las naciones: la
Declaracién Universal de los Derechos
Humanos. Es un maravilloso



documento cuya lengua original es casi
idéntica al primer Objetivo de la
Sociedad Teosofica. Las distinciones,
discriminaciones y odios basados en
raza, religion, género, <casta o
preferencia sexual son artificiales vy
contraproducentes para el desarrollo
humano.

En la tradicion de la Sabiduria Perenne,
tenemos el concepto del upadhi, o
vehiculo. Es un vehiculo que capacita la
expresion de algo de nivel superior. Asi
la mente es el vehiculo de la inspiracion
espiritual o buddhi. La sustancia es el
upadhi del espiritu. La compasion, que
es la Ley de leyes, la naturaleza de
nuestro ser, que esta conectada con esa
experiencia de unicidad, también
requiere su vehiculo. ;/Cudl es el
vehiculo de la compasion en este
mundo? ¢Por qué somos compasivos?
La pregunta mas importante es: “;Por
qué no somos compasivos?”

El vehiculo de la compasion es esa
mente, 0 conciencia, que es responsable,
es decir, capaz de responder. La
responsabilidad es el florecimiento de
todo el trabajo que hemos hecho en esta
vida y en vidas anteriores y que nos
hace capaces de responder. Solamente
cuando llegamos a ese punto de nuestro
desarrollo en el que somos totalmente
capaces de hacer una eleccion
consciente puede decirse que somos
“responsables”, verdaderamente capaces
de responder.

En la fisica cuéntica tenemos el
concepto del salto cuantico. Parece una
idea puramente cientifica, pero es algo
gue vemos normalmente en la vida. La
idea es que cuando tenemos un electrén
que rodea al nacleo de un atomo, cierta
cantidad de energia se invierte en ese
electrén y, de repente, se mueve hacia
una 6rbita completamente nueva. No
pasa por el espacio que lo separa de la
nueva Orbita, se mueve sUbitamente,
totalmente y completamente, a una
nueva Orbita. Podemos verlo también,
no ya con un microscopio de electrones,
sino en cosas como la Primavera Arabe,
las manifestaciones de Tiananmen
Square, con nuestra propia experiencia
repentina de un nuevo nivel de visién o
con la caida del Muro de Berlin. Un dia
la gente se fue a dormir y el Muro
seguia alli. Al dia siguiente se
despertaron 'y el Muro estaba
desapareciendo.

El trabajo interno de la conciencia
centrada tiene efectos de largo alcance.
Cada uno de esos ciclos de los que
hemos hablado tiene su momento.
Cuando llega ese momento, se convierte

en una fuerza irresistible. EI papel de
todos nosotros es el de optar
responsablemente  por acelerar su

llegada. Y esto ocurre de muchas

maneras.

En mi zona de los Estados Unidos, en
esta época del afio hay nieve en el suelo,
pero cada invierno, sin falta, el invierno
se convierte en primavera. Cuando



llega ese momento, tanto si hay nieve en
el suelo y un poco de escarcha en el aire
como si no, veréis como las flores se
abren camino a través de la nieve. Es
algo irresistible cuando llega el
momento de esa fase del ciclo. Y
nosotros formamos parte de esos ciclos
internamente. Si hemos estado haciendo
nuestro trabajo adecuadamente, somos
conscientes de que llega una nueva
época. Esta época entra en otra, primero
de forma sutil, pero después de forma
repentina y completa.

Actualmente estoy viajando mucho por
el mundo y dondequiera que voy
encuentro personas como nosotros, que
sienten que el refinamiento de la
conciencia tiene un valor. En todo el
mundo hay gente como nosotros que
estan trabajando en esos campos, sin
saber ni cuando ni por cuanto tiempo y
sintiéndose de algiin modo separados y
solos. No se trata de una informacion
que aparezca en los medios de
comunicacion. Lo que no se dice en las
noticias es el movimiento de la
conciencia que esta ocurriendo en el
mundo actualmente, donde pequefios
grupos de personas estan encontrando su
camino hacia otros pequefios grupos de
personas. La conexion se esta haciendo.
De hecho, ya se ha hecho. ¢Cuando
llegard el momento en que esta malla
represente  nuestro nuevo modelo?
Esperemos que sea en nuestra época.
Definitivamente sera pronto.

Estas son las pautas que os pido que
tengdis en consideracion y las cosas a
las que habria que prestar atencion. La
compasion 'y la  responsabilidad
universal. Cada uno esta en posicion, en

esta etapa del desarrollo, de ser
responsable, de elegir y de elegir
sabiamente. Conectemos con esa

compasién que es nuestra genuina
naturaleza. No tenemos enemigos que
se definan por su nacionalidad. No hay
ninguna nacionalidad que sea nuestro
enemigo, pero si que tenemos enemigos.
Nuestros enemigos mas intratables se
hallan en nuestro interior, esos
pensamientos egoistas que nos separan
de la experiencia de la corriente libre del
amor y la compasion. Ese es el
enemigo, porque nos tiene encarcelados.
Es también un enemigo sobre el que
tenemos un completo control, si
realmente creemos tener control alguno.
Si podemos auto convencernos de eso,
el resto sera facil.

Madame Blavatsky dijo una vez que
habia dos voces a las que escuchaba y
obedecia sin rechistar: la voz de su
propio yo superior, con la que estaba
suficientemente conectada como para
poder saber cudndo le hablaba y la
segunda era la voz de su Maestro. Su
acceso a esas voces no era unico.
Nosotros también lo tendremos si lo
pedimos, si queremos escuchar, si
gueremos oir y saber lo que nos dice, si
estamos dispuestos a querer hacer lo que
ya sabemos. Si deseamos osar
movernos en este mundo de forma



opuesta a la corriente del
comportamiento convencional. Esa es
la corriente que hemos venido a invertir.
Es dificil al principio; requiere un
enorme esfuerzo antes de poder eliminar
todo esfuerzo, pero una vez establecida,
serd una conducta que no nos costara
nada. Sabedlo, convertidlo en parte de
vuestra voluntad, atreveos a dar ese paso
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y sabed también que no lo estais dando
solos. Puede que no los veais a vuestro
alrededor, pero no estdis caminando
solos. Y callad.

Callad y conoced qué es aquello que os
estd susurrando continuamente en
vuestro interior, esperando a ser oido. @

m

C.W. LEADBEATER - UNA APRECIACION PERSONAL
Pablo Sender, ‘The Theosophist’, julio de 2016
Tomado de ‘Sophia’ N° 315, noviembre-diciembre 2016

ay algunos aspectos de su

trabajo con los que no me siento

muy identificado. Siempre me
he sentido atraido por el modo en que
H.P. Blavatsky presenta la metafisica
teosofica. Mi mente se inspira y se
estimula cuando trabaja con conceptos
abstractos y frases oscuras que velan un
significado profundo. La presentacion
de Leadbeater de las ensefianzas
teosoficas tiende a ser mas concreta, lo
cual, aunque sea muy conveniente para
mucha gente, a mi no me atrae
especialmente. Tampoco me interesan
mucho las descripciones de los
fendmenos, ya sean fisicos o sutiles, por
es0 no me siento atraido por esas
investigaciones clarividentes del lado

oculto de tanto

desarrollo.

las cosas que él

Ademas, siempre me interesaron las
ensefianzas de J. Krishnamurti; en su
insistencia en una exploracion de los
estados de conciencia que podemos
experimentar en nuestro interior y el
desarrollo  de un  estado de
concienciacion. Como algunos lectores
pueden saber, los seguidores tipicos de
las ensefianzas de HPB y de Krishnaji no
son muy partidarios de Leadbeater y a
veces expresan muy claramente sus
criticas tanto de su caracter como de sus
ensefianzas. Con esta base, es facil ver
gue yo no estaba predispuesto a sentirme
muy proximo a él. De hecho, durante
mis primeros afios en la ST, ya era



consciente de esas criticas y de alguna
manera sentia ciertos prejuicios por su
causa.

Diez afios después de ponerme en
contacto con las ensefianzas teosoficas
tuve la oportunidad de vivir y trabajar en
la sede internacional de la ST en Adyar
durante dos afios. En el curso de mi
trabajo en el departamento de Archivos
encontré material sobre “el Caso
Leadbeater” en el cual se le acusaba de
mala conducta sexual con adolescentes
gue estaban bajo su tutela. EIl material
incluia  referencias  histéricas vy
correspondencia personal con miembros
de todo el mundo durante esa época.
Después de haber revisado los
documentos, no solo desaparecid6 mi
prejuicio negativo sobre él, sino que
desarrollé una sensacion de admiracion
por él que sigue siendo hoy en dia una
fuente de inspiracion en mi vida
teosofica.

Un cambio similar ocurri6 respecto a sus
ensefianzas. Para apreciar lo que estoy a
punto de sefialar, tal vez sea util hacer
una referencia a mi propia vida. Antes
de irme a Adyar, tuve algunas ex-
periencias internas bastante simples. Mi
conocimiento de las ensefianzas de HPB
0 de Krishnamurti no me daban
herramientas para interpretar ni entender
su significado, porque esos maestros no
hablaban mucho de ellas. Cuando mi
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opinién de Leadbeater cambié mientras
estaba trabajando en los Archivos de
Adyar, empecé a explorar mas su
trabajo. Me encontré con ciertas
afirmaciones en sus escritos de las cuales
no habia sido consciente, que explicaban
perfectamente mis experiencias. Es facil
comprender que sus ensefianzas ganaron
cierta validacion con la pequefia
corroboracién que me proporcionaba mi
experiencia personal. Aunque mis
preferencias respecto a la metafisica
teosdfica y la investigacién clarividente
no han cambiado, llegué a encontrarle
mucho valor a las ensefianzas de CWL
sobre el sendero del desarrollo interno.
Puedo escribir mas sobre esto en un
futuro articulo, pero aqui quiero insistir
en la razon por la cual su vida y su
caracter me resultaron inspiradores.

La preparacién de Leadbeater

CWL era un sacerdote ordenado en la
Iglesia de Inglaterra, pero siempre habia
tenido un amplio campo de intereses que
incluian los fendmenos espiritistas y psi-
quicos. Después de leer EI Mundo
Oculto de A.P. Sinnett, ingreso en la ST
en Noviembre de 1883. Unos meses
después, conocié a H.P. Blavatsky en
Londres y decidié escribir una carta a
uno de los Maestros ofreciéndose como
discipulo. En la carta decia que estaria
dispuesto a ir a la India si fuera
necesario para su preparacién, aunque no
podria hacerlo en unos afios, debido a



ciertos “lazos de gratitud” que le unian
con Inglaterra.

Siete meses después, en la mafiana del
31 de octubre de 1884, recibi6 una carta
con una respuesta del Maestro KH. En
ella, el Maestro decia que no era
necesario ir a la India para ser un chela.
Sin embargo, debido a los ataques que
estaba recibiendo la ST, estaria bien que
fuera a Adyar unos meses para ayudar.
El Maestro afiadié que los lazos de
gratitud no quedarian afectados por ello.

CWL no creia que pudiera dejar sus
obligaciones unos meses y después
volver a ellas, pero estaba dispuesto a
dejarlo todo atras si fuera necesario para
ayudar con la tarea del Maestro. Fue en
seguida a Londres a ver a HPB que iba a
marcharse a la India al dia siguiente, y le
pidio que le transmitiera su respuesta al
Maestro. HPB dijo que el Maestro ya
conocia la respuesta y le pidié que se
guedara a pasar el dia con ella. Por la
noche, €l y un grupo de miembros que
estaban junto a HPB vieron como
aparecia una nota gradualmente en su
mano. FElla le dijo “Aqui estd su
respuesta” y le dijo que saliera de la
habitacion a leer la nota en privado. Esta
decia:

Puesto que su intuicidn le ha conducido
en la recta direccion y le ha hecho
entender que era mi_deseo que fuera
usted a Adyar inmediatamente, puedo
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decir mas. Cuanto antes vaya, mejor.
No pierda ni un dia mas de lo que pueda
evitar. Embarque el 5 si es posible.
RelGinase con Upasika (HPB) en
Alejandria. Que nadie sepa que usted va
y que la bendicion de nuestro Sefior y
mis pobres bendiciones le protejan de
todo mal en su nueva vida.

Saludos para usted, mi nuevo chela. KH.

Evidentemente, su disposicion para
seguir la sugerencia del Maestro fue
suficiente para demostrar que era digno
de ser un chela. Dejo6 atras su antigua
vida inmediatamente y cuatro dias mas
tarde estaba de camino para reunirse con
HPB en Alejandria. Durante el viaje a
Adyar, CWL estuvo sometido al
entrenamiento tipico de HPB, que con
frecuencia implicaba encontrarse en
situaciones muy embarazosas delante de
los demas, para poder superar el apego al
ego personal. En su libro “Cémo lleg6 a
mi la Teosofia”, CWL menciona con
gran aprecio “el entrenamiento bastante
severo, pero notablemente efectivo, al
cual HPB sometia a sus discipulos” y
dice:
Cuando llegué a ella yo era solamente
un simple cura que jugaba a tenis,
bienintencionado y esmerado, creo, pero
increiblemente timido y retraido, con
todo el horror del tipico inglés por
hacerse notar de alguna manera o por
estar en una posicion ridicula. Tras unas
semanas de su tratamiento habia llegado
a una etapa en la que me habia
acorazado del todo ante el ridiculo y no



me importaba lo méas minimo lo que
nadie pensara de mi.

Como veremos, los acontecimientos
futuros muestran que realmente habia
aprendido a pasar de la opinion que la
gente tuviera de €l y de su trabajo.

Es también interesante ver que, mas
adelante en su vida, cuando a su vez él
entrenaba a los discipulos, algunos de
ellos se quejaban de que era demasiado
duro. En esa cita podemos ver que asi es
cémo €l fue entrenado con éxito por
HPB, aunque evidentemente la mayoria
no fueran capaces de soportarlo tan bien
como lo hizo él.

CWL es también un notable ejemplo de
desarrollo oculto. No naci6 clarividente,
como HPB. Cuando ingresé en la
Sociedad, no habia mostrado ningun
signo de sensibilidad psiquica. Pero en
Adyar, en algin momento de 1885, el
Maestro le dio algunas instrucciones
para desarrollar la facultad de la
clarividencia. CWL explicaba:
El Maestro Kuthumi... me recomendd
que hiciera unos esfuerzos en ciertas
lineas, que me pidié que no divulgara a
nadie excepto con su autorizacion
directa, y me dijo que él mismo vigilaria
esos esfuerzos para ver que no hubiera
ningan peligro.

Naturalmente, yo acepté la sugerencia, y
me puse a trabajar con interés, e incluso
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puedo decir que intensamente, en ese
tipo particular de meditacion dia tras dia.
Tengo que admitir que fue un trabajo
muy duro y a veces especialmente
doloroso, pero naturalmente perseveré y
a su debido tiempo empecé a obtener los
resultados que me habian dicho que
podia esperar. Ciertos canales tuvieron
que abrirse 'y romperse algunas
divisiones; me dijeron que cuarenta dias
era un célculo aproximado del tiempo
normal que se requeria si el esfuerzo era
realmente enérgico y perseverante.
Trabajé en ello durante cuarenta y dos
dias y me parecia estar en el principio de
la victoria final cuando el mismo
Maestro intervino y realizé el acto final
del rompimiento, completando asi el
proceso, y me permitid6 a partir de
entonces utilizar la vision astral
manteniendo toda la conciencia en el
cuerpo fisico.

Durante esos 42 dias permaneci6 aislado
en el edificio octogonal de Adyar, y la
gente le llevaba comida y leche. Cuando
salid, era clarividente. Sin embargo,
para completar su entrenamiento tardd,
en sus palabras, “un afio del trabajo mas
duro que he conocido nunca”.

El “Caso Leadbeater”
En su primera carta a CWL, el Maestro
KH escribié una frase muy curiosa y
profética:
Hay que considerar también el karma
colectivo de la casta a la que usted
pertenece. Es innegable que la causa




que usted tiene en mente esta sufriendo
ahora, debido a oscuras intrigas, la ruin
conspiracion de los clérigos y los
misioneros cristianos contra la Sociedad.
No se detendran ante nada para arruinar
la reputacion de los Fundadores. ¢Esta
usted dispuesto a redimir sus pecados?

Ademés del trabajo agresivo de los
misioneros para alejar a la gente de sus
creencias nativas y hacia el cristianismo,
hoy en dia sabemos que un “pecado”
muy grave de los clérigos cristianos era
el del abuso sexual con los jovenes a su
cargo. Es interesante resaltar que eso es
exactamente de lo que se acusé a CWL
mas tarde, aungue él y la mayoria de la
gente  proxima a él  negaron
rotundamente la acusacion. ¢Era esa la
“redencion” karmica a la que se referia
el Maestro? Como he mencionado
antes, despues de leer el material dispo-
nible, yo creo que era inocente de esa
acusacién.  Pero no hay suficiente
espacio en este articulo para entrar en un
detallado examen del caso. EIl objetivo
es enfocar la actitud que él mantuvo
durante todo el tiempo de pruebas.

Como cualquiera puede entender, una
acusacion de tal magnitud, que mancha
para siempre el buen nombre y la
reputacion de una persona, debié ser
tremenda. Independientemente de si la
persona acusada es inocente o culpable,
suponemos que eso sacudiria la misma
base de su personalidad. Sin embargo,
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en todos los informes y en la
documentacion  histérica que he
encontrado, CWL mantuvo una
extraordinaria tranquilidad y dignidad,
incluso cuando se encontr6 en
situaciones  muy  humillantes vy
degradantes.

Después de que esas acusaciones se
propagaran por la ST, CWL le ofrecio al
Coronel Olcott su dimision como
miembro, para evitar poner a la Sociedad
en otra crisis. Fue un acto muy noble en
si mismo. Hemos de sefialar que, tanto
si la persona es culpable como inocente,
la reaccion normal en esos casos es la de
defenderse luchando por tratar de
recuperar el buen nombre de uno y
convencer a la sociedad de nuestra
inocencia. Pero en el corazén de CWL
primero se anteponia el bienestar de la
ST. Su dimision fue aceptada y él llevd
después una vida tranquila fuera de la
organizacién.

En el momento de las acusaciones, en
1906, CWL ya era un famoso tedsofo
mundial y tenia muchos seguidores. En
mi trabajo en los Archivos encontré
correspondencia de miembros de
distintas partes del mundo que le
apoyaban. Algunos de ellos le pidieron
que formara otra  organizacion,
ofreciéndose a dejar la ST y unirse a la
suya. Pero él rechazd ese plan de accién
y aconsejé a la gente que no dejaran la



ST. En sus cartas les decia que, a pesar
de todos los problemas, la Sociedad
estaba haciendo el trabajo de los
Maestros y ellos debian permanecer alli
donde estaban. Afiadia que él seguiria
trabajando con los Maestros y que no
importaba mucho si lo hacia desde
dentro o desde fuera de la Sociedad. Esa
actitud, de nuevo, es muy notable,
especialmente teniendo en cuenta el
hecho de que, en situaciones similares,
otros tedsofos influyentes, como W.Q.
Judge, A.A. Bailey, R. Steiner y varios
otros dejaron la ST y crearon sus propias
organizaciones, llevandose consigo a
todos los miembros que quisieron
seguirles.

Durante su tiempo en el “exilioc” CWL
siguiod la investigacion clarividente para
la cual le habian entrenado y eso acabd
publicandose en libros como EIl lado
oculto de las cosas.

Podemos suponer que, durante todo ese
tiempo de pesadilla, uno de los
momentos méas dolorosos debid de ser
cuando su querida amiga Annie Besant,
creyendo lo que algunos le habian
contado acerca de sus actos, condené a
Leadbeater publicamente. Como habia
demostrado varias veces en el pasado,
Annie Besant era una persona que tenia
a la Verdad en su més alta estima, y
estaba dispuesta a sacrificar cualquier
cosa, incluso el amor de la familia y
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amigos, para defender lo

consideraba verdadero.

que

Hay una carta privada de CWL a Annie
Besant escrita por esa época, en la cual
él le pide afectuosamente que tenga en
cuenta todo el trabajo que habian hecho
juntos en el plano astral y le pregunta si
cree que le habria sido posible ocultar
esas tendencias viles de su cuerpo astral,
si las hubiera tenido.  También le
pregunta si cree que el Maestro siquiera
se acercaria a una persona asi y le
utilizaria para su trabajo. Por esa carta
parece evidente que el trabajo que
hicieron en los planos internos era tan
real para ellos como nuestras actividades

lo son en el mundo fisico. Besant al
final se dio cuenta de que las
acusaciones eran falsas y, tras ser

elegida como Presidenta de la ST, invit6
a Leadbeater a regresar a la
organizacion. EIl volvid discretamente,
sin mostrar ningln resentimiento contra
los que le habian perjudicado, ninguna
tendencia vengativa hacia ellos, sino que
simplemente continué haciendo su
trabajo como si nada hubiera ocurrido.
iCuéntos problemas podrian evitarse si
mostraramos al menos en cierta medida
esa dignidad y generosidad!

Palabras finales.

En el curso de la historia teosoéfica,
parece muy comin que la mayoria de los
lideres, desde HPB hacia adelante,



tengan que enfrentarse con algun tipo de
ataque personal. Las acusaciones contra
Leadbeater estuvieron entre las mas
crueles de todas. Sin embargo, su
manera de reaccionar parece casi
increible. La humildad, la ausencia de
resentimiento y mala voluntad y la
constante confianza que mantuvo en los
Maestros durante todo ese tiempo
pueden ser una inspiracion constante
para nosotros en esas épocas en las que
tenemos que enfrentarnos a nuestras
propias dificultades.
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Es evidente que, después del
entrenamiento inicial que obtuvo de
HPB, Leadbeater fue capaz de vivir con
la ecuanimidad filosofica reflejada en un
dicho que repetia a veces: “Nada importa
mucho; la mayoria de las cosas no
importan nada”. Pero tal vez esa actitud
puede solamente ser el resultado de una
realizacion mas profunda, la Unidad de
la vida, descrita por él mismo de la
manera siguiente:
Cuando sabemos con certeza que
formamaos parte del todo, no nos importa
tanto donde se halle este fragmento en
particular, o por qué experiencias pueda
estar pasando. @

OO ~

PERCEPCION E INTERPRETACION DE LA REALIDAD
Tran-Thi-Kim-Diéu, ‘The Theosophist’, abril de 2016
Traduccion de Rosita Catalina Isaza, MST en Colombia

n todas las épocas, los seres

humanos mantienen vivas las

ganas de buscar, de reflexionar y
entender su entorno, sus conciudadanos
y a ellos mismos. El entorno, las
relaciones en red y el ser, constituyen los
tres grandes objetos de observacién y
estudio. Cuando los dos ultimos
alcanzan cierto nivel, la comprension se
logra y puede conducir a un mejor
entendimiento de lo observado. El
entorno puede estar en el circulo social
inmediato, en las proximidades de la
naturaleza, o en una vasta distancia

como el universo, por ejemplo. La
observacion conduce a la percepcion, y
la percepcion genera interpretaciones.
Ademéds de la avidez de un
entendimiento mas completo, los seres
humanos tienen otra caracteristica: la
capacidad de concebir el infinito y de
cuestionar la naturaleza de la existencia
y de la Realidad. Una mente madura no
puede evitar cuestionarse sobre esos
asuntos. Antes de tratar de reflexionar
sobre la Realidad, hay que abordar la
siguiente  cuestion:  ;qué es la
percepcion?



Percepcion e interpretaciéon

Como resultado del contacto de los
organos de los sentidos con los objetos,
ocurren la sensacion y la percepcion. La
calidad de los dos depende en primera
medida de la calidad de los 6rganos. Si
uno no tiene una piel sensible, el toque
no le daria una sensacion precisa; en
consecuencia, se falsifica la percepcion.
Del mismo modo, si los 0jos no ven
correctamente, la vista esta
distorsionada. ElI mismo proceso se
lleva a cabo con el olfato, el gusto y el
oido. Entretejida con la percepcién—de
alguna manera compleja e inevitable—Ila
interpretacion apunta a un cierto
significado de lo que se observa. Este
significado es importante, ya que
definird el tipo de accion, asi como su
objetivo.

Con el fin de afinar los 6rganos de los
sentidos 'y sus  sensaciones, se
recomienda llevar una vida limpia. Del
mismo modo, para agudizar la
percepcion, se recomienda atencién. En
lo que concierne a la interpretacion,
varios factores estan involucrados. Esto
se basa principalmente en la percepcion
y depende de todo el condicionamiento
psicomental de quien percibe. En el
ejemplo bien conocido de una cuerda
gue se percibe como una serpiente, la
oscuridad o la luz insuficiente pueden
ser el factor externo; el factor
psicomental interno puede ser un miedo
inconsciente y/o fuera de control. En
efecto, si el perceptor no ha sido
condicionado por el miedo, este quizas
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veria la cuerda o algo mas, pero no una
serpiente. Se puede observar que el
miedo sélo puede funcionar en ausencia
de conciencia. jEsta explicacion no
excluye el caso de un perceptor que ama
las serpientes! Hay que decir que los
factores internos, el resultado del
condicionamiento psicomental, incluyen
la doble atraccion-repulsion (réga-
dvesha), el estado de desconocimiento o
falta de conciencia de la Realidad
(avidya), la sensacion de «yo soy» o el
egoismo (‘asmitd), y el apego a la vida y
el miedo a la muerte (abhinivesa)—estas
son las cinco aflicciones (klesa-s)
descritas por Patanjali en sus Yoga
Sutras, como las cinco trabas
fundamentales para los estudiantes de
Yoga—y también para los discipulos de
la teosofia.

Otro ejemplo bien conocido es la
descripcion de un elefante hecha por
varios hombres ciegos, cuando cada uno
utiliza solo el sentido del tacto. El
paquidermo se describe como una
escoba, por el hombre ciego que toca la
cola; un pilar, por aquel que siente su
pierna, y un ventilador, por aquel que se
encarga de su oreja. Ninguno de los
ciegos puede percibir el elefante entero.
El toque incompleto de las partes no
puede representar la totalidad. jPoner
una escoba, un pilar, y un ventilador
juntos no hace un elefante! Esta fabula
alude a la situacion humana -la
incapacidad de ver el todo, y el intento
desesperado de poner partes
indebidamente percibidas juntas para



formar un todo. Obviamente, esto no
puede funcionar.  H. P. Blavatsky
advirtio acertadamente a los estudiantes
de Teosofia de no tratar de construir una
imagen racional de lo que ella ensefia,
probablemente debido a su falta de
sentido interno, o la intuicién. Si
hubieran  intentado,  probablemente
habrian conseguido, en el mejor de los
casos, un mosaico pobre que no
representa la realidad del conjunto y, en
el peor, una mente méas confusa.

De hecho, en el proceso de la
percepcion, los  sentidos  estan
implicados, aunque algunos de ellos
estdn mas comprometidos. Pero en la
parte superior del proceso, la mente
coordina, mide, pesa, y llega a una
conclusién, que es el resultado de todo el
proceso de percibir.  Por supuesto,
‘asientos' 0 centros  especiales
localizados en el cerebro hacen el papel
fisioldgico de relevo, pero el actor es la
mente. “La mente es el matador de lo
real”; distorsiona sensaciones, mide
equivocadamente y  sopesa  los
alrededores, de modo que la percepcién
no es exacta y la interpretacion se
distorsiona. La comprension del modus
operandi de estos centros en el cerebro
no ayuda en lo méas minimo en la mejora
de la percepcion.

La mente tiene un papel clave en y
durante  todo el proceso  de
percepcion/interpretacion.  Un maestro
budista Chan (Zen) se encontré con un
grupo de monjes aprendices
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involucrados en discusiones
apasionadas. Pregunt6 sobre el asunto y
uno de los jovenes monjes resumio con
entusiasmo la situacion: habia observado
gue una serpentina se movia con el
viento, pero sus colegas objetaron y
fingieron que la serpentina no se movia,
dijeron que era el viento el que se estaba
moviendo. ElI Maestro dijo: "Ni la
serpentina ni el viento se mueven; tu
mente se estd moviendo.”

Asi la mente ve el movimiento, se deja
capturar por la apariencia y, en su
trampa de aislamiento, no puede
observar el movimiento en si mismo.
Por lo tanto, la pregunta aqui es cémo
tener una percepcibn que  sea
independiente del condicionamiento y
libre de fragmentacién. Los dos, el
condicionamiento y la fragmentacion,
son limitaciones. La conciencia es la
accion de romper estas limitaciones, de
manera que la consecuencia inmediata
es la vision del objeto de observacion tal
como es, es decir, en su totalidad y su
desnudez; sin ninguna cualificacién o
atributo. Si se aplica esto a la relacion,
individuos y eventos deben ser vistos
como son y no como aparecen. Al
aplicar esto al espacio exterior, uno
puede preguntar ¢qué estd detras del
universo,  enmascarado  por  su
apariencia? De hecho, las estrellas, las
constelaciones, las galaxias, los cuerpos
brillantes y los que rodean la oscuridad,
todos forman parte del universo. ¢Qué
mora detras del movimiento del cosmos?



Se dijo anteriormente que la
interpretacion es importante porque
define el tipo de accién, asi como su
objetivo. En el ejemplo de la
cuerda/serpiente, si quien percibe les
tiene miedo a las serpientes, saltara lejos
para evitar el peligro de la serpiente; si
es un amante de las serpientes, podria
acercarse y agarrar la cuerda como una
serpiente. En ambos casos, la serpiente
ilusoria ha sido creada por la mente. Del
mismo modo, la mala interpretacion de
un individuo y su accion engafiosa puede
conducir a accion. La mala
interpretacion del universo conduce al
malentendido de su propio lugar en él, vy,
consecuentemente, confunde la propia
percepcion del destino (dharma).
Sucede como una secuencia de
"imagenes virtuales" en un orden ldgico;
pero los eventos, las personas y todos los
involucrados son sélo  iméagenes
virtuales, no reales. Asi son la serpiente,
la escoba, el pilar, el ventilador, el
movimiento de la serpentina, el
movimiento del viento; son todos
ilusorios, compuestos por la mente, por
la inexactitud de los 6Organos de los
sentidos, la vision distorsionada por el
condicionamiento y, sobre todo, la falta
de conciencia. Todos ellos son irreales.
Pero la cuerda, el elefante, la serpentina,
el viento, son cosas que existen,
concretas e innegables. No son ilusorios
en su contexto, pero sus percepciones e
interpretaciones son ilusorias, por lo
tanto, irreales. Ahora viene la cuestién
de la realidad.
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Lo Irreal, lo Real — Realidad

La cuestion de la Realidad sigue siendo
una de las preocupaciones esenciales de
los religiosos, de los cientificos, de los
artistas y de los ocultistas—todos ellos
forman la “cresta de la onda de la
humanidad”.  El religioso asocia la
Realidad con lo Supremo, los cientificos
reflexionarian sobre ésta como la
Realidad, los artistas la exaltan como la
Belleza, y los ocultistas la buscan como
la Verdad. Estos diferentes términos son
equivalentes a pesar de los ligeros
matices técnicos. Tentativamente, se
puede decir que lo Supremo se expresa
como la Realidad que es la encarnacion
de la Belleza, y que, como tal, es la
Verdad. Detengamonos un momento en
esta idea. Albert Einstein, en su ensayo,
Asi lo veo yo, escribié que, si hay una
Realidad, la expresion de esta realidad es
el espacio. También se dice que, al
mirar la simple y famosa ecuacion E =
mc2, declar6: 'iEs tan hermoso!'

En La Doctrina Secreta, se habla del
Espacio como de algo eterno, inmutable,
lo que "alguna vez fue, es y serd".
Varios de los Upanishads definen el
Espacio como el nombre y la forma del

Supremo. Todos los contenidos del
Espacio son partes Suyas. Explicado y
discutido  extensamente  por  los

comentaristas de Brahma-Sutras, el
Espacio se toma como el origen de todas
las cosas existentes. Detras del Espacio
habita el Supremo, a veces identificado
con el Ser, que es Ser. La condicidn, el



estado del Ser, no es diferente de la
Verdad.

La Verdad (satya) se identifica con la
Ley (dharma) u Orden Cosmico (rita).
El Rig-veda describe rita como el orden
supremo gue subyace a todo el universo,
ese orden desde el cual las cosas y los
sucesos proceden naturalmente. El Tao-
te-Ching lo llama el Gran Tao del cual el
cielo, la tierra y todas las criaturas se
originan y proceden. El significado de la
palabra "Tao", o "el Camino", incluye la
Verdad, la Ley y el Orden Cosmico.
Asi, se puede decir que "la Realidad es
la expresion de lo que estd escondido, lo
gue es eternamente incognoscible (el
Supremo), y su estado es, como tal, la
Verdad." Esta (Realidad) es innegable
pero inalcanzable; innegable porque es
«real» (de la raiz latina res que significa
«COSa» con existencia real), e
inalcanzable porque es indivisible, lo
gue significa que el estudiante-peregrino
no puede alcanzarla, sino que s6lo puede
fusionarse con ella. Esta fusion se
traduce en una fusién que genera el
estado de conciencia donde no hay ni ta,
ni yo — el estado de no-dualidad.

El mundo -0 manifestacion—es un
hecho innegable. Es real en su nivel, el
concreto, el fisico. Es nuestra
percepcion de este mundo lo que podria
distorsionarse al menos en tres niveles:
nuestro contacto, nuestra sensacion y
nuestra interpretacion. Dado que la
percepcion estd bajo la influencia del
condicionamiento, un individuo
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ambicioso puede ver este mundo como
un terreno para el logro, asi, permanece
atrapado en esta interpretacion.
Mientras mantenga la misma visién, no
puede alcanzar su significado mas
profundo. Pero el mundo no es
Realidad. Por lo tanto, aunque es real en
su nivel, permanece irreal en el nivel de
la Verdad, porque en el nivel donde las
cosas son como son, el mundo es irreal,
porque es el campo de juego de la
dualidad y no el estado indiviso de la
Seidad.

Usamos la palabra "nivel" para indicar
los niveles de existencia y también los
niveles de conciencia que estan
intimamente ligados con la comprension.
Cualquier estudiante genuino tiene el
afan de aprender y entender. "La
comprension es el movimiento serio de
la conciencia que profundiza cada vez
mas en los niveles de la existencia." La
vision del mundo cambia durante este
viaje. El estudiante en alguin momento
se convierte en un discipulo cuya vida se
dedica a aprender con disciplina. Sus
deseos y anhelos también se subliman
durante el viaje: el mundo que solia ser
el patio de recreo aparece ahora bajo una
luz diferente: ya no es visto como un
medio para otra cosa mas que como el
campo de la experiencia para conocer y
descubrir el significado més profundo
del universo, de la relacion y de si
mismo. Por eso, el Bhadaranyaka
Upanishad dice:



De lo irreal condtceme a lo Real,
De la oscuridad condiceme a la Luz,
De la muerte condlGceme a la Inmortalidad.

Lo irreal se identifica con todos los
vinculos sobre el estado desnudo de la
Seidad. Lo "Real" significa el estado de
existencia real y efectiva; en el ultimo
nivel, lo Real es Realidad. "De lo irreal
condiceme a lo Real" testifica el
movimiento de la conciencia que
aprende a crecer con discernimiento y a
salir del laberinto de la ilusion. Este
movimiento también clarifica, de modo
gue la conciencia se mueve de la
oscuridad de la ignorancia, de no saber,
de no ser consciente de la Realidad, a la
Luz, que tiene un significado que va méas
alla del valor alegérico. De hecho, esta
Luz es el resultado efectivo de la auto-
refulgencia de la Conciencia Unica
ultima.

Por su poder de refulgencia, Ia
consciencia se inflama espontaneamente
e ilumina el espacio dentro de él. Esta
luz es la luz de la conciencia, de la
vigilancia, del conocimiento interior. Se

puede hacer el vinculo con el
Dhammapada, declarando: "La
negligencia es muerte; la vigilancia es
inmortalidad”.  Por lo tanto, "de la

muerte condiceme a la inmortalidad”
equivale a "sacame de la negligencia
ensefidndome  conciencia®. Este
conocimiento interior exige claridad de
la mente, simplicidad de la accion, y la
inocencia en el comportamiento.
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Uno puede preguntarse si el
conocimiento es de alguna ayuda para
percibir la Realidad y la Verdad.
Autoconocimiento, Sabiduria
Meditacion

Hay varios tipos de conocimiento.
Algunos  pueden ser  adquiridos
objetivamente, algunos por la
experiencia a lo largo de la vida y
algunos tienen la naturaleza de la
sabiduria. Un ser humano es calificado
como "conocedor" cuando posee una
cierta cantidad de conocimiento. Este es
el caso de las disciplinas académicas, en
las que el conocimiento permanece en
los limites del intelecto. La experiencia
confiere otro tipo de conocimiento que
no tiene que pertenecer a un alto orden
intelectual, sin embargo, conduce al
dominio de tratar con variedades de
asuntos, incluyendo el de \vivir.
Mientras que el conocimiento y la
experiencia se convierten en habilidad,
no conducen a la sabiduria. Un
individuo habil no es necesariamente
sabio. EI conocimiento que corona todo
conocimiento es el auto-conocimiento.
La sabiduria en esta etapa puede ser
vista como la  destilacion  del
conocimiento y la esencia de la
experiencia: la quintaesencia de ambos,
libres de lo que ya no es util para el
crecimiento interior.

y

Desde el conocimiento objetivo del
mundo exterior, la mente humana puede
concentrarse en conocer el espacio
interior, sobre si  misma. Este



conocimiento es unicamente del reino
humano porque es especifico de la
mente. En este espacio interior, la
conciencia, en un movimiento de
introspeccidn, puede observar el fluir del
pensamiento, el acto de pensar, de
reflejar. El autoconocimiento es menos
el conocimiento psicolégico de la
personalidad que el descubrimiento de
una mayor conciencia, un espacio mas
amplio desde adentro. EI capitulo 13 del
Bhagavad Git& asocia el espacio interior
con «el Campo», identifica al Ser como
«el Conocedor del Campo» y define la
Sabiduria real como el conocimiento
quintaesencial del Campo vy del
Conocedor del Campo.

En el proceso de conocimiento, estan

implicados tres elementos: el
conocimiento, el objeto del
conocimiento y el conocedor. El
conocimiento surge del fluir de la

conciencia del conocedor al objeto del
conocimiento, de la investigacion sobre
la naturaleza de este objeto y del
contacto directo con su naturaleza. El
fluir de la conciencia hacia el objeto del
conocimiento, a veces permite que la
conciencia se mezcle con la naturaleza
del objeto. La union de los tres saberes,
conocedores y conocidos, por la fusion,
enriquece al conocedor con el
conocimiento del objeto conocido, un
proceso del cual el conocedor no es
consciente. Todo el proceso se asemeja
a un flujo constante de conciencia que va
desde el conocedor hasta el objeto y
vuelve, de modo que los constituyentes
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de esta corriente se modifican constante
y vivamente, vivificados a través de la
conciencia del aprendizaje. Cuando este
proceso esta bien regulado y alcanza un
nivel suficiente de energia (o intensidad)
se puede asimilar a la concentracion, el
primer paso de la meditacion (dharana).

La meditacién, alimento del alma
espiritual, constituye una forma de vida,
contiene técnicas de autodisciplina
mental, conduce al descubrimiento de la
constante dindmica de las interacciones
de la vida (que es la impermanencia),
facilita la exploracion en los niveles
desconocidos de conciencia, y da la
oportunidad de acercarse a la Realidad.
Para la practica de la meditacion, el
objeto puede ser una idea 0 un concepto,
tal como lo aconseja HPB en su
Diagrama de Meditacion: "En primer
lugar concebir la UNIDAD por la
expansion en el espacio y el infinito en
el tiempo". Se trata de espacio y tiempo,
lo cual se explorara mas a fondo. De lo
contrario, hacer uso de "Todas las
cualificaciones sin Amor nunca seria
suficiente".

El espacio, como se menciond
anteriormente, se considera como la
expresion de la Realidad, indivisa. Al
concebir la UNIDAD mediante la
expansién en el Espacio, uno puede
sentir el ensanchamiento del espacio
interior.  En realidad, la mente, esta
adquisicion especifica del reino humano,
puede testimoniar otras habilidades
humanas durante la meditacion: la



conciencia humana tiene la capacidad de
concebir el infinito, y el Espacio es
infinito en si mismo, segun la Carta del
Mahatma No. 86 (citando los Libros de
Kiu-Te).  Se puede suponer que, en
condiciones 6ptimas de meditacion,
cuando el flujo de la conciencia se
regula en un modo energético armonioso
—tanto es asi que el enlace fluido con el
objeto de meditacion (Espacio) no
interrumpe en absoluto (dhyana)—Ia

mente humana alcanza la mente
universal. Cuando esto sucede, la mente
humana  puede  "compartir® las

cualidades de la mente universal "por un
corto tiempo", en una especie de fusion
temporal, donde el conocedor (el
meditador), el objeto (Espacio) y el
conocimiento se fusionan en uno. Este
estado se llama samadhi, la culminacidn
de todo el proceso de meditacion
(samyama).

Curiosamente, el budismo Chan (Zen)
declara que el fruto del samadhi es
prajiia, la sabiduria. La culminacién de
la practica de la meditacién es sabiduria.
La misma ensefianza también declara
que esta sabiduria es una consecuencia
natural de la vacuidad (sunyatd) y que el
Espacio ilimitado tiene la caracteristica
del Vacio. Como cuando un cubo
sumergido en el océano contiene agua
del océano cuando se saca, la conciencia
del conocedor que se ha fusionado en el
espacio, que es sunyatd, adquirird la
calidad del espacio cuando salga de la
meditacién.
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En esta etapa, se puede decir que el
Espacio tiene la calidad de la vacuidad y
la duracion del infinito. También es apto
ahora afirmar que el Espacio es uno. El
espacio exterior es sélo la continuidad
del espacio interior. Con la experiencia
de conocer a través de la fusion, la
conciencia se da cuenta de que
alrededor, al interior y mas alla de sus
limites, el espacio puede ser explorado
en un movimiento de expansion que
crece siempre porque es infinito. Esta
infinitud no es solamente ilimitada, sino
que incluye tiempo. En realidad, el
tiempo no lo es. Es simplemente una
condicion del espacio. EIl tiempo es
solamente—citando a  Platon—"la
imagen en movimiento de la eternidad
inmutable”.

Més all4 de la realidad

La mente investigadora sigue con una
pregunta: “;Qué hay mas alla del
Espacio?” O mejor: “;Qué hay detras,
oculto en el Espacio?”. Al aceptar la
suposicion de que el Espacio es la
expresion de la Realidad, otra cuestion
tan inevitable y desafiante surge: ";Qué
hay detrds de la  Realidad?".
Ldogicamente, el intelecto ansioso debe
terminar con la nocién de lo Supremo.
El Absoluto no nos permite ir mas lejos.
El gran Misterio permanece con lo
Supremo. Incognoscible, inconcebible,
"més sutil que el mas sutil”, inspira
adoracién. Uno no puede sino inclinarse
con alegria en el corazén, con la
felicidad que el simple gozo por si solo
no puede expresar. @



La SOCIEDAD TEOSOFICA esta compuesta por estudiantes que pertenecen o no a
cualquiera de las religiones existentes en el mundo. Estan unidos por su aprobacion a
los objetivos de la Sociedad, por su deseo de deponer los antagonismos religiosos y
congregar a los hombres de buena voluntad, cualesquiera que sean sus opiniones
religiosas, y por su deseo de estudiar las verdades de las religiones y participar a los
demas estudiantes los resultados de sus estudios.

El vinculo que los une no es la profesion de una fe comun, sino la comin
investigacion y aspiracion por la verdad.

Sostienen que la Verdad debe buscarse mediante el estudio, la reflexion, la pureza de
vida y la devocién a elevados ideales. Consideran que el precio de la Verdad debe
ser el resultado del esfuerzo para obtener y no un dogma impuesto por autoridad.
Consideran que la fe deberia ser el resultado del estudio o intuicién interior y no su
antecedente, que debe descansar sobre el conocimiento y no sobre la aseveracion.
Extiende su tolerancia hacia todos, aun a los intolerantes, no como privilegio que se
abrogan, sino como deber que cumplen, esforzandose por disipar la ignorancia mas
bien que condenarla.

En cada religion ven una expresion de la Sabiduria Divina, prefiriendo su estudio a su
condenacién y su practica a su proselitismo. Su consigna es la Paz; su aspiracion,
la Verdad.

La TEOSOFIA es el cuerpo de verdades que constituye la base de todas las
religiones y que no puede pretenderse que sea posesion exclusiva de una de ellas.
Ofrece una filosofia que hace la vida inteligible y demuestra que la justicia y el amor
guian su evolucion. Coloca a la muerte en su legitimo lugar, como un incidente que
se repite en la vida sin fin, abriendo el paso a una existencia mas plena y radiante. La
Teosofia restituye al mundo la Ciencia del Espiritu, ensefiando al hombre que él
mismo es un Espiritu y que la mente y el cuerpo son sus servidores. Ella ilumina las
Escrituras y las doctrinas de las religiones, revelando su significacién oculta,
justificandolas ante la raz6n, como siempre se han justificado ante los ojos de la
intuicion.

Los miembros de la Sociedad Teosofica estudian estas verdades y los Tedsofos se
esfuerzan en vivirlas. Todo aquel que esté dispuesto a estudiar, a ser tolerante, a
tener miras elevadas y a trabajar con perseverancia, serd bienvenido como miembro y
dependera del mismo miembro llegar a ser un verdadero TEOSOFO.




